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Силлабус  
«Жалпы гигиена» пәнінің жұмыс оқу бағдарламасы 

Білім беру бағдарламасы «6В10118 – Медико-профилактикалық іс» 

 

1. Пән туралы жалпы мағлұмат 

1.1 Пән коды: ZhG 1202 1.6 Оқу жылы: 2025-2026 

1.2 Пән атауы: Жалпы гигиена 1.7 Курс: 1 

1.3 Реквизитке дейінгі: Құқықтық, қаржылық, экологиялық 

және ғылыми білімдер 

1.8 Семестр: 2 

1.4 Реквизиттен кейінгі: Мемлекеттік санитариялық-

эпидемиологиялық бақылау, коммуналдық гигиена, 

аурулардың алдын алу 

1.9 Кредит саны (ECTS): 5 

1.5 Цикл: БП 1.10 Компонент: ЖК 

2. Пәннің мазмұны 

Гигиеналық нормалар, қоршаған ортаның жай-күйін бағалау ережелері мен әдістері, қоршаған орта 

факторларының денсаулыққа әсері, цифрлық технологияларды пайдалана отырып, қоршаған 

ортаның жай-күйін, өмір сүру және еңбек жағдайларын гигиеналық бағалау және талдау дағдылары, 

аурулардың алдын алу, салауатты өмір салтын насихаттау жөніндегі іс-шараларды әзірлеу және іске 

асыру туралы білімді қалыптастыру; гигиена және денсаулық мәселелері бойынша инклюзия 

қағидаттарын сақтай отырып, халық арасында ақпараттық-ағарту жұмысы. 

3. Жиынтық бағалау нысаны 

3.1 Тестілеу   3.5 Курстық 

3.2 Жазбаша  3.6 Эссе 

3.3 Ауызша     3.7 Жоба 

3.4 Тәжірибелік дағдыларды бағалау 3.8 Басқа (көрсету) 

4. Пәннің мақсаты 

Білім алушыларда қоршаған және өндірістік орта факторларының адам денсаулығына әсер ету 

заңдылықтары туралы іргелі білімді қалыптастыруды, сондай-ақ халық денсаулығын сақтау, 

нығайту және оның деңгейін арттыру мақсатында гигиеналық бағалау, нормалау және алдын алу 

әдістерін меңгеруді қамтамасыз ету. 

5. Оқытудың соңғы нәтижелері (пәннің ОН) 

ОН1 Қоршаған орта факторларының, өмір салтының және адам мен халық денсаулығының өзара 

байланысын біледі. 

ОН2 Адам денсаулығы мен қоршаған ортаны қорғауда санитариялық және табиғатты қорғау 

заңнамасының маңызын түсінеді. 

ОН3 Қоршаған орта нысандарының сапасының негізгі көрсеткіштерін білетіндігін көрсетеді. 

ОН4 Негізгі профилактикалық және эпидемияға қарсы іс-шаралардың бағыттарын, соның ішінде 

төтенше жағдайлар кезіндегі профилактикалық шаралардың халық денсаулығы үшін 

маңызын түсінеді. 

ОН5 Қоршаған орта факторларын (ауа, су, топырақ) зерттеудің гигиеналық және зертханалық 

әдістерін қолдану дағдыларын көрсетеді. 

ОН6 Халықпен жұмыс істеу барысында инклюзия қағидаттары мен заманауи цифрлық 

технологияларды пайдалана отырып, салауатты өмір салтын қалыптастырудың және 

әлеуметтік-этикалық нормаларды сақтаудың маңыздылығын бағалайды. 
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5.1 Пәннің ОН Пәннің ОН-мен байланысты БББ оқыту нәтижелері 

ОН 1 ОН1 Әлеуметтік-мінез-құлық, биомедициналық, гигиеналық, 

эпидемиологиялық және клиникалық ғылымдар саласындағы сенімді, 

заманауи, ғылыми негізделген ақпарат пен білімді сыни тұрғыдан талдайды 

және тәжірибеде қолданады. 

ОН2 ОН5 Тәжірибеде Қазақстан Республикасының азаматтарының денсаулығын 

сақтау туралы нормативтік-құқықтық актілерін; санитариялық және табиғат 

қорғау заңнамасын; санитариялық-эпидемиологиялық бақылау мамандары 

қызметінің құқықтық негіздерін қолданады. 

ОН3 ОН6 Қоршаған ортаның әртүрлі нысандарының сапа көрсеткіштерін 

зертханалық және аспаптық зерттеу, талдау және бағалау және оларға 

жағымсыз әсерлердің алдын алу бойынша ұсыныстар түрінде өз 

қорытындыларын тұжырымдау дағдыларын меңгерген. 

ОН4 ОН7 Халықтың санитариялық-эпидемиологиялық саламаттылығын, оның 

ішінде төтенше жағдайлар кезінде қамтамасыз ету жөніндегі шараларды 

әзірлеу мақсатында қоршаған ортаның, ауыз судың, тамақ өнімдерінің жай-

күйіне санитариялық-эпидемиологиялық бақылауды, тіршілік ету 

нысандарын қадағалауды, аса қауіпті инфекцияларды әкелуден және 

таратудан шекараларды қорғауды ұйымдастырады. 

ОН5 ОН12 Халықтың денсаулығын жақсарту және қорғау, инфекциялық, 

паразиттік және инфекциялық емес аурулардың алдын алу, олардың 

тиімділігін бағалау бойынша санитариялық-эпидемияға қарсы және 

санитариялық-профилактикалық іс-шараларды әзірлеу, ұйымдастыру және 

жүргізу дағдыларын меңгерген. 

ОН6  ОН13 Халық арасында, аурулардың алдын БАҚ арқылы алу және салауатты 

өмір салтын қалыптастыру, өзін-өзі дамыту дағдыларын жетілдіру және 

әлеуметтік-этикалық нормаларды сақтау бойынша санитарлық-ағарту 

жұмыстарын жүргізеді. 

 

 

6. Пән туралы толық ақпарат 

6.1 Өтетін орны (ғимарат, аудитория):Шымкент қаласы, Оңтүстік Қазақстан медициналық 

академиясы, Әл-Фараби алаңы- 3, оқу корпусы №4. №1-10 аудиториялар. Телефон: 40- 

82- 22 (413). Электрондық адрес: gigiena kafedra@ mail.ru 

6.2 Сағат саны:150      Дәріс Тәжір. 

сабақ 

Зерт. 

сабақ. 

ОБӨЖ БӨЖ 

        10          40 - 15 85 

 

7. Оқытушылар туралы мәліметтер 

№ Т.А.Ж. Дәрежесі мен лауазымы Электрондық 

мекен-жайы 

1. Утепов Пархат Дусембаевич м.ғ.к., 

кафедра меңгерушісі 

utepov.parkhat@mail.ru 

 Долтаева Бибигуль Зайдуллаевна к.м.н., и .о. профессора Doltaeva68@ mail.ru 

2 Жаксыбаева Женискуль 

Бегасилкызы 

магистр,  

аға оқытушы 

zzb09@ mail.ru 
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8. Тақырыптық жоспар 

Апта Тақырып атауы  Пәннің қысқаша 

мазмұны 

Пән-

нің 

ОН 

Са-

ғат 

са-

ны  

Оқыту 

технологи 

ясының 

формасы / 

әдістері 

Бағалау 

әдістері/ 

формалар

ы 

1 Дәріс. Тақырыбы 

Гигиенаға кіріспе. 

Гигиеналық 

нормалау мен 

болжамдаудың 

ғылыми негіздері.  

Гигиена-медицина 

саласының негізгі 

профилактикалық пәні. 

Гигиенаның мақсаты мен 

міндеттері. Гигиенаның 

негізгі зерттеу әдістері. 

Гигиена бөлімдері. 

Гигиеналық норматив-

тер. Нормалаудың бірін-

ші кезектілігі және 

қағидалары. 

ОН1 

 

1 Кіріспе Кері 

байланыс 

(сұрақ-

жауап) 

 Тәжірибелік сабақ: 

Тақырыбы   

Бөлме 

микроклиматын 

гигиеналық бағалау. 

Жылытуды бағалау. 

Ауа ортасының гигие-

налық маңызы. Бөлме-

лердің  микроклиматы. 

Бөлме ауасының темпе-

ратуралық тәртібі мен 

ылғалдылығын өлшеу 

әдістемесі. Термометр, 

психрометр, барометр, 

анемометр. Жұмыс істеу 

қағидасы. Микроклимат-

тық факторлардың адам 

ағзасына әсерін кешенді 

бағалау. 

ОН1 

ОН2 

3 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

кіші топпен 

жұмыс  

Тест 

тапсырмала-

рын шешу 

Ауызша 

сұрау  

Тест 

тапсырма-

ларын 

шешуді 

бағалау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

Гигиеналық норма-

лау, сыртқы орта 

факторларының 

әсерімен байланыс- 

ты туындайтын 

аурулардың алдын 

алудың негізі 

ретінде. 

1.Гигиеналық 

нормалау ұғымына 

анықтама беріңіз.  

2. Гигиеналық 

нормалаудың негізгі 

объектілерін (су, ауа, 

топырақ, тамақ 

Гигиеналық норматив. 

Гигиеналық нормалау 

қағидалары. Сыртқы орта 

факторлары. 

ОН1 

ОН2 

 

1/4 Презентация 

дайындау 

және қорғау, 

тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 
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өнімдері және т.б.) 

тізімдеңіз.  

3. Қоршаған орта 

факторларының 

әсеріне байланысты 

туындайтын ауру-

лардың алдын алуда-

ғы гигиеналық 

стандарттардың 

рөлін түсіндіріңіз. 

2 Дәріс. Тақырыбы 

Атмосфералық ауа 

гигиенасы. 

 

Температураның, ылғал-

дылықтың және ауа 

жылдамдығының гигие-

налық мәні. Микро-

климат, оны қалыптас-

тыратын факторлар. 

Микроклимат түрлері, 

адам ағзасына әсері. 

ОН1 

ОН2 

 

 

 

1 

 

 

 

Шолу 

 

 

 

Кері 

байланыс 

(сұрақ-

жауап) 

 Тәжірибелік сабақ. 

Тақырыбы 

Бөлмелердегі 

инсоляциялық 

тәртіпті, табиғи және 

жасанды 

жарықтандыруды 

гигиеналық бағалау. 

Табиғи жарықтандыру-

дың негізгі көрсеткіштері 

(СК, ТЖК, жарықтың 

құлау бұрышы, саңылау 

бұрышы, тереңдету 

коэффициенті). Табиғи 

жарықтандыру көрсет-

кіштерін анықтау 

әдістері. Люксметр- 

яркомер. Люксметр-

яркомердің жұмыс істеу 

қағидасы. Инфрақызыл 

радиация және УК-

сәулеленудің қарқынды-

лығын өлшеу және 

бағалау әдістері. 

ОН1 

ОН2 

ОН5 

3 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау 

Тест 

тапсырмала-

рын шешу 

Ауызша 

сұрау  

Тест 

тапсырма-

ларын 

шешуді 

бағалау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

Атмосфералық 

ауаның ластануының 

эпидемиологиялық-

гигиеналық маңызы. 

БӨЖ тапсырмасы: 

1.Көлік, өнеркәсіп 

және тұрмыстық 

сектордың ауа 

ластануына қосатын 

үлесіне талдау 

жасаңыз. 

Атмосфералық ауаның 

негізгі ластану көздері 

және олардың адамның 

денсаулығына әсері. 

Атмосфералық ауаның 

ластануының эпиде-

миологиялық ерекше-

ліктері мен мәселелері. 

Тыныс алу мүшелерінің 

созылмалы аурулары-

ның дамуында атмосфе-

ралық ластаушылардың 

рөлі. Атмосфералық 

ОН2 

ОН3 

1/5 Презентация 

дайындау 

және қорғау, 

тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 
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2.ДДҰ-ның ШРК, 

санитариялық 

нормаларын, 

халықаралық 

ұсынымдарын 

зерттеңіз. 

3. Қаланы көгалдан-

дырудың, ауа 

мониторингінің, 

халықты ақпараттан-

дырудың, 

бетперделер мен 

сүзгілердің 

тиімділігін 

бағалаңыз. 

ауаның сапасын гигие-

налық нормалау: тәсіл-

дері мен қағидалары. 

Тұрғындарды ластанған 

ауаның зиянды әсерінен 

қорғау бойынша алдын 

алу шаралары. 

3 Дәріс. Тақырыбы 

Су және сумен 

қамтамасыз ету 

гигиенасы. Су 

сапасының адам 

денсаулығына әсері. 

Судың физиологиялық 

және гигиеналық мәні. 

Су көздерінің сипатта-

масы. Ауыз суға қойыла-

тын гигиеналық талап-

тар. Судың эпидемио-

логиялық маңызы.Суды 

тазарту әдістері. Су 

көздерін қорғау 

жөніндегі іс-шаралар. 

ОН1 

ОН2 

ОН5 

 1 Шолу Кері 

байланыс 

(сұрақ-

жауап) 

 Тәжірибелік сабақ. 

Тақырыбы 

Ауыз сумен және 

сумен жабдықтау 

көздерінің сапасын 

гигиеналық бағалау. 

Судың сапасын 

жақсарту әдістері. 

Судың физиологиялық-

гигиеналық және халық – 

шаруашылықтық маңы-

зы. Шаруашылық-ауыз 

сумен жабдықтау норма-

лары. Судың микробио-

логиялық, химиялық, 

органолептикалық және 

радиологиялық көрсет-

кіштері. Су сапасын 

жақсартудың негізгі 

әдістері (коагуляция, 

тұндыру, сүзу). Судың 

сапасын жақсартудың 

арнайы әдістері. 

ОН1 

ОН2 

ОН5 

2 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау 

Ситуация-

лық 

есептерді 

шешу 

Ауызша 

сұрау  

Ситуация-

лық 

есептерді 

шешуді 

бағалау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

Судың тұзды және 

микроэлементтік 

құрамының өзгеруі-

мен байланысты 

аурулар.Эндемиялық 

Микроэлементтердің 

адам ағзасы үшін маңы-

зы. Биосфераның биогео-

химиялық провинция-

лары. Эндемиялық 

аурулар және адамдағы 

микроэлементоздар. 

ОН1 

ОН2 

ОН5 

1/5 Презентация 

дайындау 

және қорғау, 

тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 
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аурулар туралы 

түсінік. Су айдында-

рын қорғау жөнінде-

гі іс-шаралар. 

1. Судың тұзды және 

микроэлементтік 

құрамының өзгеруі-

мен байланысты 

пайда болатын 

ауруларды тізімдеңіз 

(мысалы, флюороз, 

йод тапшылығы 

аурулары). 

2. Биосфераның 

биогеохимиялық 

провинцияларын 

атаңыз. 

3.Су қоймаларын 

қорғаудың негізгі 

шараларын (санита-

риялық қорғау, 

ластануды бақылау, 

тазарту және сүзу) 

тізімдеңіз және осы 

шаралардың энде-

миялық аурулардың 

алдын алуға қалай 

көмектесетінін 

түсіндіріңіз. 

Ауыз судағы химиялық 

қосылыстардан туындай-

тын аурулар және 

олардың алдын алу. 

есептерді 

құрастыру 

4 Дәріс.Тақырыбы 

Тамақтану–денсау-

лықты сақтау және 

нығайту факторы 

ретінде.Тамақтану-

дың физиологиялық 

нормалары.Адамның 

тамақтануындағы 

тағамның жеке 

компоненттерінің 

маңызы. 

Тамақтану-тіршіліктің 

алмастырылмайтын 

факторы.Тамақтанудың 

экологиялық және гигие-

налық мәселелері. Ұтым-

ды, емдік, профилакти-

калық тамақтану туралы 

түсінік.Негізгі қағидала-

ры.Тамақтанудың физио-

логиялық нормалары. 

ОН1 

 

 

 

 

 

 

 

1         

 

 

 

 

Мәселелік 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кері 

байланыс 

(сұрақ-

жауап) 
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 Тәжірибелік сабақ. 

Тақырыбы 

Ақуыздардың, май-

лардың, көмірсулар-

дың, минералдық 

заттардың және 

дәрумендердің адам 

тамақтануындағы 

гигиеналық маңызы. 

Қоректік және бөгде 

заттар. Физиологиялық 

нормалар. Майлардың 

биологиялық маңызы. 

ЖҚМҚ-ң биологиялық 

рөлі. Қарапайым және 

күрделі көмірсулар. 

Минералдар - қажетті 

қоректік заттар. 

Витаминдердің адамның 

тамақтануындағы 

маңызы. 

ОН1 

 

 

3 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

Миға 

шабуыл  

ауызша 

сұрау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 
Тамақтан улану және 

олардың алдын алу. 

1.Тамақтан улануды 

себептеріне байла-

нысты негізгі топтар-

ға бөліңіз (бактерия-

лық, вирустық, хими-

ялық, токсикалық). 

2. Әр топ үшін нақты 

қоздырғыштардың 

немесе заттардың 2 

мысалын келтіріңіз. 

3.Әрбір мысал үшін 

уланудың даму 

механизмін сипатта-

ңыз (қоздырғыштың 

/токсиннің түсуі → 

ағзаның зақымдануы 

→ белгілері). 

Тамақ өнімдеріне 

гигиеналық сараптама 

жүргізу әдістемесі. Азық-

түлік өнімдерінің 

тағамдық құндылығы. 

ОН1 

 

1/4 Презентация 

дайындау 

және қорғау, 

тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 

5 

 

 

Дәріс. Тақырыбы 

Ұйымдастырылған 

ұжымдардағы 

тамақтануды 

медициналық 

бақылау. 

Ұйымдастырылған 

ұжымдарда тамақтануды 

ұйымдастыруды медици-

налық бақылаудың 

негізгі бағыттары. Емдік 

және емдік-профилак-

тикалық тамақтану. 

ОН1 

 

 

 

1 Шолу  

 

Кері 

байланыс 

(сұрақ-

жауап) 

 Тәжірибелік сабақ. 

Тақырыбы 

Тағамның химиялық 

құрамын бағалау. 

Физиологиялық 

қажеттіліктерді 

есептеу. 

Тағамдық азық-түлік 

топтарының химиялық 

құрамы. Өнімдердің 

энергетикалық құндылы-

ғы (ақуыздар, майлар, 

көмірсулар). Физиоло-

гиялық қажеттілік 

ОН1 3 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

тағамның 

химиялық 

құрамын 

бағалау  

Ауызша 

сұрау 
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нормалары (жасына, 

жынысына, физикалық 

белсенділігіне қарай). 

Энергия мен қоректік 

заттардың күнделікті 

қажеттілігін есептеу. 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 
Алиментарлы жұқпа-

лы емес аурулардың 

алдын алу. 

1.Диетаның қандай 

элементтері алимен-

тарлық аурулардың 

(семіздік, қант 

диабеті, атероскле-

роз) даму қаупін 

арттыратынын 

анықтаңыз. 

2. Тамақтану мен 

өмір салтына 

байланысты негізгі 

қауіп факторларын 

түсіндіріңіз. 

3. Дүниежүзілік 

денсаулық сақтау 

ұйымының (ДДҰ) 

немесе ҚР 

Денсаулық сақтау 

министрлігінің 

ұтымды тамақтану 

жөніндегі ұсынымда-

рын зерделеңіз. 

4.Оларды өз аймағы-

ңыздағы орташа 

отбасының тамақта-

ну әдеттерімен 

немесе диетасымен 

салыстырыңыз. 

Алиментарлық жұқпалы 

емес аурулар ұғымы. 

Алиментарлық 

инфекциялық емес 

аурулардың негізгі 

топтары. Алиментарлық 

аурулардың дамуының 

негізгі себептері. Алдын 

алу қағидалары. 

ОН1 1/5 Презентация 

дайындау 

және қорғау, 

тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 
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6 Дәріс. Тақырып: 

Топырақ гигиенасы. 

Топырақтың ластану 

дәрежесін 

гигиеналық бағалау.  

Топырақтың гигиеналық 

маңызы. Топырақтың 

эпидемиологиялық 

маңызы. Жұқпалы және 

паразиттік аурулардың 

таралуындағы 

топырақтың рөлі. 

Топырақты санитарлық 

қорғау жөніндегі іс-

шаралар. 

ОН1 

ОН2 

ОН5 

 Шолу  

 

 

 

 

 

 Тәжірибелік сабақ. 

Тақырыбы  

Топырақты санита-

риялық-гигиеналық 

бағалау. Елді 

мекендерді тазарту 

бойынша іс-шаралар. 

Топырақтың құрамы мен 

қасиеттерінің гигиена-

лық маңызы. Топырақ-

тың санитариялық 

жағдайының көрсеткіш-

тері. Халықтың жұқпалы 

және жұқпалы емес 

ауруларының дамуында-

ғы топырақтың рөлі. 

ОН1 

ОН2 

ОН5 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

          

Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

ситуация-

лық 

есептерді 

шешу 

Ауызша 

сұрау, 

ситуация-

лық 

есептерді 

шешуді 

бағалау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

Топырақтың 

химиялық құрамы 

және оның ия-

гигиеналық маңызы. 

Топырақтағы ауыр 

металдар (Pb, Cd, 

Hg, As): гигиеналық 

бағалау және 

халықтың 

денсаулығына әсері. 

1.Топырақтың 

құрамына кіретін 

негізгі химиялық 

элементтерді және 

олардың 

физиологиялық 

немесе экологиялық 

маңыздылығын 

сипаттаңыз. 

2.Топырақтағы улы 

элементтердің 

топтарын 

анықтаңыз: Pb 

(қорғасын), CD 

(кадмий), Hg (сынап) 

және As (мышьяк). 

Экожүйедегі 

топырақтың рөлі және 

оның адам денсаулығы 

үшін маңызы. 

Топырақтың 

геохимиялық құрамы 

туралы түсінік. "Ауыр 

металдар" ұғымы (АМ). 

Топырақтың ауыр 

металдармен ластану 

көздері. Ауыр 

металдардың халықтың 

денсаулығына әсері. 

Тәуекел топтары. Алдын 

алу және қорғау 

шаралары. 

ОН1 

ОН2 

ОН5 

 

1/5 Презентация 

дайындау 

және қорғау, 

тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 
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3.Бұл элементтердің 

топыраққа қалай 

енетінін және онда 

қалай жиналатынын 

түсіндіріңіз (табиғи 

және антропогендік 

көздер). 

7 Дәріс. Тақырыбы 

Тұрғын үй 

гигиенасы. Тұрғын 

үйлер мен үй-

жайларға қойылатын 

гигиеналық 

талаптар.  

Тұрғын үй ұғымы және 

оның халық денсаулығы 

үшін маңызы. Өмір сүру 

жағдайларының 

физикалық және 

психикалық денсаулыққа 

әсері. Тұрғын үй 

гигиенасының негізгі 

міндеттері. 

ОН3 

ОН4 

1 Шолу Кері 

байланыс 

(сұрақ-

жауап) 

 Тәжірибелік сабақ. 

Тақырыбы 

Тұрғын үйді 

жоспарлау мен 

абаттандыруды 

гигиеналық бағалау. 

Пәтерлер мен үйлердің 

орналасуы. Желдету 

режимі, жиһаздарды 

орналастыру. 

Санитарлық 

тораптардың гигиенасы. 

ОН3 

ОН4 

3 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

пікірсайыс 

Ауызша 

сұрау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ 

БӨЖ тапсырмасы 

Жатақханаларға 

қойылатын 

санитарлық-

гигиеналық 

талаптар. 

1. Студенттердің 

жатақханада 

тұруына қойылатын 

санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды 

тұжырымдаңыз және 

негіздеңіз. 

Атап айтқанда: 

бір адамға 

шаққандағы ең 

төменгі алаң; 

жарықтандыру және 

желдету нормалары 

және т. б. 

2. Жатақханаңызға 

(немесе шартты үй-

жайға) 

Ауданы, қоныстану 

тығыздығы, санитарлық 

жағдайы. 

Инфекциялардың алдын 

алу ережелері. 

ОН2 

 

 

 

 

1/4 Презентация 

дайындау 

және қорғау, 

тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 
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"санитариялық 

аудит" жүргізіп, 

оның санитарлық 

нормаларға 

сәйкестігін 

бағалаңыз. 

 Аралық бақылау-1 1-7 аптадағы дәрістер, 

практикалық сабақтар 

және БӨЖ материалдары 

бойынша білім алушы-

лардың білімі мен 

дағдыларын бағалау.  

ОН1 

ОН2 

ОН3 

ОН4 

ОН5 

 

1/5 Тестілеу  Тестілік 

бақылау 

парағы 

8 Дәріс. Тақырыбы 

Емдеу-алдын алу 

мекемелерінің 

гигиенасы.  

 

Емдеу-алдын алу 

мекемелерінің мақсаты 

мен міндеттері. Ауруха-

наның негізгі құрылым-

дық бөлімшелері.  

ОН1 

ОН2 

ОН4 

ОН6 

 

1 Шолу Кері 

байланыс 

(сұрақ-

жауап) 

 Тәжірибелік сабақ. 

Тақырыбы 

ЕПҰгигиенасы. ЕПҰ 

мамандандырылған 

бөлімшелерінің ішкі 

орналасуын 

гигиеналық бағалау. 

ЕПҰ гигиенасының 

мақсаты мен міндеттері. 

Аурухана жер телімін 

таңдауға және оның 

орналасуына қойылатын 

гигиеналық талаптар. 

ЕПҰ-ның ситуациялық 

және бас жоспарын 

жоспарлау принциптері. 

Аурухана құрылысы 

жүйелерінің гигиеналық 

сипаттамасы. 

ОН1 

ОН2 

ОН4 

ОН6 

3 Теориялық 

сұрақтарды 

талқылау, 

пікрсайыс, 

ЕПҰ-ның 

ахуалдық 

және бас 

жоспарымен 

танысу. 

Ауызша 

сұрау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

Ауруханалардың ас 

блоктарын орналас-

тыруға, жоспарлауға, 

жабдықтауға және 

олардың жұмысын 

ұйымдастыруға 

қойылатын гигие-

налық талаптар. 

1.Емдеу мекемесінің 

аумағында ас блогын 

орналастыруға қойы-

латын талаптарды 

зерттеңіз. 

2. Сумен жабдықтау-

ға, желдетуге, 

жарықтандыруға 

 ОН1 

ОН2 

ОН4 

ОН6 

1/5 Презентация 

дайындау 

және қорғау, 

тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 
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және микроклиматқа 

қойылатын санита-

риялық-гигиеналық 

талаптарды 

сипаттаңыз; 

3. Пациенттердің 

денсаулығына 

ықтимал қауіптерді 

көрсетіңіз. 

9 Дәріс. 

Тақырыбы: 

Балалар мен 

жасөспірімдер 

гигиенасы. 

Әр түрлі жас кезеңін-дегі 

балалардың дамуы мен 

өсу ерекшеліктері. 

Балалар мен жасөспі-

рімдердің денсаулығы 

және оны шарттайтын 

факторлар. Балалар 

арасында алдын-алу іс-

шаралар кешенін ұйым-

дастыру және өткізу. 

ОН1 

ОН2 

ОН4 

ОН6 

 

1 

 

 

 

Шолу 

 

 

 

Кері 

байланыс 

(сұрақ- 

жауап) 

 Тәжірибелік сабақ. 

Тақырыбы:  
Балалар ағзасының 

өсуі мен дамуының 

негізгі заңдылық-

тары. Жас ерекшелік 

кезеңдері. 

Балалар ағзасының өсу 

мен даму заңдылықта-

ры. Өмірлік циклдің 

кезеңдері. Жеке даму 

үдерістерінің кезеңділі-

гінің жіктелуі (жас 

топтары).Балалардың 

денсаулығына профи-

лактикалық тексерулер 

арқылы медициналық 

бақылау жүргізу. 

Санитариялық-ағарту 

жұмысының 

ерекшеліктері 

ОН1 

ОН2 

ОН4 

ОН6 

 

 

2 Теориялық 

сұрақтарды 

талқылау, 

ситуациялық 

есепті шешу 

Ауызша 

сұрау 

Ситуация-

лық 

есептердің 

шешімін 

бағалау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

Балалар мен 

жасөспірімдердің 

дене тәрбиесі. 

1. Физикалық 

белсенділіктің 

негізгі мақсаттарын; 

ұсынылатын 

түрлерін; 

жүктемелердің 

рұқсат етілген 

қарқындылығы мен 

ұзақтығын көрсетіңіз 

Дене тәрбиесінің 

гигиеналық негізі ретінде 

қозғалыс белсенділігі. 

Дене тәрбиесінің 

қағидалары. 

ОН1 

ОН2 

ОН4 

ОН6 

1/5 Презентация 

дайындау 

және 

қорғау, тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 
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2.Физикалық 

тәрбиелеудің жастық 

ерекшеліктерін 

атаңыз. 

3.Физикалық 

тәрбиелеуді 

ұйымдастыруға 

гигиеналық баға 

беріңіз. 

10 Дәріс. Тақырыбы 

Еңбек гигиенасы мен 

физиологиясы. 

Өндірістегі сауықты 

ру іс-шараларының 

жүйесі. 

Еңбектің негізгі түрлері. 

Еңбек гигиенасының 

объектілері. Еңбек 

гигиенасын зерттеудің 

негізгі әдістері. Еңбек 

физиологиясы. 

ОН1 

ОН2 

 

 

 

1 

 

 

 

Шолу 

 

 

 

 

 

Кері 

байланыс 

(сұрақ-

жауап) 

 

 

 Тәжірибелік сабақ. 

Тақырыбы 

Өндірістік шаң. 

Өндірістік шаңның 

әсерінен 

туындайтын 

аурулар. 

 

Өндірістік шаң және 

оның гигиеналық 

маңызы. Шаңның физи-

калық-химиялық қасиет-

тері. Шаңның жіктелуі 

және олардың гигиена-

лық сипаттамасы. 

Шаңның адам ағзасына 

әсері. 

ОН1 

ОН2 

   3 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

кіші топпен 

жұмыс, 

тест 

тапсырма-

ларын шешу 

 

Ауызша 

сұрау 

тест 

тапсырма-

ларын 

шешуді 

бағалау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

Еңбек үрдісінің 

факторларына байла-

нысты туындайтын 

өндірістік шаршау 

мен аурулардың 

алдын алу. 

1. Өндірістік 

шаршау ұғымына 

анықтама беріңіз. 

2. Шаршаудың 

негізгі түрлерін 

(физикалық, психи-

калық, сенсорлық, 

эмоционалды) 

тізімдеңіз. 

3.Еңбек процесінде 

шаршаудың даму 

себептерін ашыңыз. 

4. Өндірістік 

шаршаудың алдын 

Өндірістік ортаның 

зиянды факторлары. 

Кәсіптік аурулардың 

алдын алу бойынша іс-

шаралар. 

ОН1 

ОН2 

 

1/4 Презентация 

қорғау, тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 
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алу шараларын 

сипаттаңыз. 

11 Тәжірибелік сабақ: 

Тақырыбы 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбек гигиенасы. 

Кәсіби қатерлер 

және алдын алу 

шаралары. 

Денсаулық сақтау сала-

сының қызметкерлері 

үшін еңбек гигиенасы-

ның маңызы. 

Медициналық мекеме-

лердегі еңбек жағдайла-

рының ерекшеліктері. 

Кәсіптік аурулардың 

алдын алудың мақсаты 

мен міндеттері. Медици-

налық саладағы кәсіби 

қатерлерді жіктеу  

ОН4 

ОН6 

3 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

миға 

шабуыл  

Ауызша 

сұрау 

ОБӨЖ/ БӨЖ 

БӨЖ тапсырмасы 

Шу, діріл, жарықтан-

дыру, ЭМӨ –жұмыс-

шыларды нормалау 

мен қорғаудың 

заманауи тәсілдері. 

1. Шудың, дірілдің, 

ЭМӨ-нің негізгі 

көздерін және олар-

дың ағзаға әсерін 

атаңыз. 

2. Жұмыс орында-

рын жарықтанды-

руға қойылатын 

заманауи талаптарды 

көрсетіңіз. 

3. Жұмысшыларды 

физикалық фактор-

лардың әсерінен 

қорғаудың заманауи 

шараларын 

сипаттаңыз. 

Жұмыс орнында 

физикалық факторлар-

дың әсерінен еңбекті 

қорғаудың өзектілігі. 

Физикалық факторлар-

дың жіктелуі: шу, діріл, 

жарық, электромагниттік 

өрістер. Осы факторлар-

дың денсаулық пен 

жұмыс қабілеттілігіне 

әсері. 

ОН4 

ОН6 

1/5 Презентация 

қорғау, тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 

12 Тәжірибелік сабақ: 

Тақырыбы  

Елді мекендерді 

жобалауға және 

жоспарлауға қойыла-

тын гигиеналық 

талаптар. 

Тұрғындар денсаулығы 

үшін елді мекендерді 

дұрыс жоспарлаудың 

маңызы. Қала құрылысы 

факторларының санита-

риялық-гигиеналық 

жағдайға әсері. Гигиена-

лық жобалаудың мақсат-

тары мен міндеттері. 

ОН2 

ОН5 

2 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

кіші топпен 

жұмыс 

ауызша 

сұрау 
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 ОБӨЖ/ БӨЖ 

БӨЖ тапсырмасы  

Елді мекендердің 

санитариялық 

жағдайын бақылау 

және бағалау. 

Көгалдандыру және 

өсімдіктердің 

санитариялық-

гигиеналық рөлі. 

1. Қоғамдық денсау-

лық сақтау жүйесін-

дегі елді мекендерді 

санитариялық 

бақылаудың түсінігі 

мен маңызын 

ашыңыз. 

2. Санитариялық-

гигиеналық көрсет-

кіштерді сипаттаңыз: 

атмосфералық ауа-

ның, судың, топы-

рақтың сапасы. 

3.Елді мекендердің 

санитариялық 

жағдайын бақылау 

және бағалау 

әдістерін 

сипаттаңыз: 

Микроклиматты, шуды, 

ауаның және судың 

ластануын бақылау 

әдістері. 

Құрылыс сапасын 

гигиеналық бағалау. 

Өмір сүру жағдайларын 

жақсарту бойынша 

ұсыныстар әзірлеу. 

Жасыл желектердің 

шаңды, шуды, ауаның 

ластануын азайтудағы 

рөлі. 

ОН2 

ОН5 

1/5 Презентация 

қорғау, тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 

13 

 

 

 

 

 

 

Тәжірибелік сабақ: 

Тақырыбы 

Ұялы телефонды 

пайдалану гигиенасы 

және шамадан тыс 

сандық жүктеменің 

алдын алу. 

Ұялы телефонды ұзақ 

мерзімді қолданудың 

көру, арқа жотасына 

және жүйке жүйесіне 

әсері. 

Жүктемені азайту үшін 

жұмыс тәртібі мен 

үзілістер. Ұялы телефон-

дардың электромагниттік 

өрістері (ЭМӨ): гигие-

налық бағалау және 

қорғау. 

ОН4

ОН6 

3 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

миға 

шабуыл 

Ауызша 

сұрау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

"Ұялы телефонның 

өсіп келе жатқан 

ағзаға әсері: 

гигиеналық  

Ұялы телефондардың 

балалар мен жасөспі-

рімдерге әсерін зерттеу-

дің өзектілігі. Жастық 

шақта мобильді құрыл-

ғыларды 

ОН4 

ОН6 

1/4 Презентация 

қорғау, тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 



 

«Гигиена және эпидемиология» кафедрасы 59/11-25 

30 беттің 1-беті «Жалпы гигиена» пәнінің жұмыс оқу бағдарламасы 

 
 

 

аспектілер және 

алдын-алу". 

1.Өсіп келе жатқан 

ағзаға (балалар мен 

жасөспірімдер) ұялы 

телефонның әсерінің 

гигиеналық аспекті-

лерін ашыңыз. 

2. Ұялы телефондар-

дың өсіп келе жатқан 

ағзаға теріс әсерін 

азайтуға бағытталған 

профильдік шаралар 

кешенін атаңыз. 

пайдаланушылар 

санының өсуі. 

Өсіп келе жатқан 

ағзадағы ерекшеліктер: 

жүйке жүйесінің, көздің, 

тірек-қимыл жүйесінің 

сезімталдығы. 

құрастыру 

14 Тәжірибелік сабақ: 

Тақырыбы 

Профилактикалық 

медицина: қоғамдық 

денсаулық сақтау 

жүйесіндегі 

гигиенистің рөлі. 

Профилактикалық меди-

цина ұғымы және оның 

халықтың денсаулығы 

үшін маңызы. 

Профилактикалық меди-

цинаның негізгі міндет-

тері мен мақсаттары: 

сырқаттанушылықты 

азайту, денсаулықты 

сақтау, еңбекке 

қабілеттілікті ұзарту. 

ОН4 3 Теориялық 

мәселелерді 

талқылау, 

пікірсайыс 

Ауызша 

сұрау 

 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

Аурудың алдын алу: 

деңгейлері мен 

бағыттары. 

1.Денсаулық сақтау 

жүйесіндегі аурулар-

дың алдын алу 

түсінігі мен маңыз-

дылығын ашыңыз. 

2. Аурудың алдын 

алудың негізгі 

бағыттарын 

сипаттаңыз. 

Біріншілік 

профилактика. 

Екіншілік профилактика. 

Үшіншілік 

профилактика. 

ОН4 

 

1/5 Презентация 

қорғау, тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 

15 Тәжірибелік сабақ: 

Радиациялық 

гигиена ғылым 

ретінде.  

Радиациялық гигиенада-

ғы негізгі ұғымдар, 

терминдер мен анықта-

малар. Адамның 

сәулеленуін гигиеналық 

реттеу. 

ОН1 

ОН2 

 

2 сабақ 

тақырыбын 

талқылау, 

кіші топпен 

жұмыс 

ауызша 

сұрауды 

тексеру 

парағы 
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 ОБӨЖ/ БӨЖ  

БӨЖ тапсырмасы 

Иондаушы 

сәулелену (ИС). 

Жабық және ашық 

жасанды ИС көздері-

мен жұмыс істеу 

кезінде радиациялық 

қауіпсіздікті қамта-

масыз етудің негізгі 

қағидалары. 

1. Иондаушы сәуле-

ленудің негізгі түсі-

ніктері мен гигиена-

лық аспектілерін 

ашыңыз. 

2. Жабық және 

иондаушы сәулеле-

нудің ашық көздері-

мен жұмыс істеу 

ерекшеліктерін 

сипаттаңыз. 

3. ИС көздерімен 

жұмыс істеу кезінде 

радиациялық қауіп-

сіздікті қамтамасыз 

етудің негізгі қағида-

ларын сипаттаңыз. 

Иондаушы сәулелену 

(ИС). 

Иондаушы сәулелену 

көздеріне сипаттама. 

Иондаушы сәулеленудің 

түрлері. 

Радиобелсенділік. 

ОН1 

ОН2 

 

1/5 Презентация 

қорғау, тест 

тапсырмала-

рын және 

жағдайлық 

есептерді 

құрастыру 

БӨЖ 

тексеру-

парағы 

 Аралық бақылау-2 8-15 аптадағы дәрістер, 

практикалық сабақтар 

және БӨЖ материалдары 

бойынша білім 

алушылардың білімі мен 

дағды-ларын бағалау.  

ОН1 

ОН2 

ОН3 

ОН4 

ОН5 

ОН6 

1/5 Тестілеу  тестілік 

бақылау 

парағы 

Аралық аттестаттауды дайындау және өткізу: 15 сағат 

9 Оқыту және бағалау әдістері   

9.1 Дәріс Кіріспе, шолу, мәселелік . Кері байланыс (сұрақ-жауап) 

 9.2 Тәжірибелік сабақ Теориялық мәселелерді талқылау, кіші топпен жұмыс, тест 

тапсырмаларын шешу, ситуациялық есепті шешу, 

миға шабуыл, пікірсайыс. Ауызша сұрау, тест тапсырмала-

рын шешуді бағалау, ситуациялық есептердің шешімін 

бағалау. 

9.3 ОБӨЖ/БӨЖ/ Презентация қорғау, тест тапсырмаларын және жағдайлық 

есептерді құрастыру. БӨЖ тексеру-парағы. 

 9.4 Аралық бақылау Тестілеу. Тестілік бақылау парағы 

 

10. Бағалау критерийлері 
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10.1. Пәннің оқыту нәтижелерін бағалау критерийлері 

ОН 

№ 

Оқыту нәтижелері Қанағаттанар

лықсыз 

Қанағаттанар

лық 

Жақсы Өте жақсы 

ОН1 Қоршаған орта 

факторларының, өмір 

салтының және адам 

мен халық 

денсаулығының өзара 

байланысын біледі. 

Өмір салты, 

денсаулық және 

қоршаған орта 

факторларының 

өзара байланы-

сын білмейді 

немесе дұрыс 

түсіндірмейді; 

мысалдар 

келтіре 

алмайды 

Өмір салты, 

денсаулық қор-

шаған орта, 

факторларының 

өзара байланы-

сы туралы жал-

пы түсінік бере-

ді, дәлсіздіктер-

ге жол береді, 

мысалдары 

шектеулі 

Өмір салты 

мен қоршаған 

орта фактор-

ларының 

халықтың 

денсаулығы-

мен байланы-

сын дұрыс 

түсіндіреді, 

мысалдар 

келтіреді 

Өмір салты мен 

қоршаған орта 

факторларының 

халықтың 

денсаулығына 

әсерін терең 

және дәлелді 

түрде талдайды 

және бағалай-

ды, ғылыми 

дәлелдер мен 

мысалдарды 

қолданады 

ОН2 Адам денсаулығы мен 

қоршаған ортаны 

қорғауда санитариялық 

және табиғатты қорғау 

заңнамасының 

маңызын түсінеді. 

Санитарлық 

және табиғатты 

қорғау 

заңнамасының 

рөлін білмейді 

немесе дұрыс 

түсіндірмейді; 

нормативтік 

актілерге 

мысалдар 

келтіре 

алмайды 

Денсаулық пен 

қоршаған орта-

ны қорғау үшін 

заңнаманың 

жалпы 

маңыздылығын 

түсіндіреді, 

дәлсіздіктерге 

жол береді, 

мысалдар 

шектеулі 

Санитарлық 

және табиғат-

ты қорғау 

заңнамасының 

маңыздылығы

н дұрыс түсін-

діреді, негізгі 

нормативтік 

құжаттардың 

мысалдарын 

келтіреді және 

оларды 

қолданады 

Халықтың ден-

саулығы мен 

қоршаған орта-

ны қорғаудағы 

санитарлық 

және табиғатты 

қорғау заңнама-

сының рөлін 

терең талдайды 

және бағалайды 

практикалық 

жағдайларды 

талдауда заңна-

ма нормаларын 

дәлелді 

қолданады 

ОН3 Қоршаған орта 

нысандарының 

сапасының негізгі 

көрсеткіштерін 

білетіндігін көрсетеді. 

Қоршаған орта 

нысандарының 

(ауа, су, топы-

рақ, тамақ 

өнімдері) сапа-

сының негізгі 

көрсеткіштерін 

білмейді, 

өрескел 

қателіктер 

жібереді 

Қоршаған орта 

нысандарының 

жеке сапа 

көрсеткіштерін 

атайды, бірақ 

оларды дұрыс 

түсіндіре 

алмайды 

Қоршаған орта 

нысандары 

сапасының 

негізгі көрсет-

кіштерін 

біледі және 

дұрыс сипат-

тайды, олар-

дың гигиена-

лық маңыз-

дылығын 

түсіндіреді 

Қоршаған орта 

нысандарының

сапа көрсеткіш-

терін толық 

және дәлелді 

бағалайды, 

олардың халық 

денсаулығы 

үшін қауіп-

қатерлермен 

байланысын 

белгілейді, 

практикалық 

жағдайларды 

талдауда 
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білімін 

қолданады. 

ОН4 Негізгі 

профилактикалық және 

эпидемияға қарсы іс-

шаралардың 

бағыттарын, соның 

ішінде төтенше 

жағдайлар кезіндегі 

профилактикалық 

шаралардың халық 

денсаулығы үшін 

маңызын түсінеді. 

Профилактика-

лық және 

эпидемияға 

қарсы іс-шара-

лардың негізгі 

бағыттарын 

білмейді, 

олардың 

маңыздылығын 

түсінбейді; 

мысалдар 

келтіре 

алмайды 

Алдын алу 

және 

эпидемияға 

қарсы іс-

шаралардың 

жекелеген 

бағыттарын 

біледі, олардың 

рөлін ішінара 

түсінеді, 

мысалдар 

шектеулі 

Профилактика

лық және эпи-

демияға қарсы 

іс-шаралар-

дың негізгі 

бағыттарын 

түсінеді, 

халықтың 

денсаулығы 

үшін алдын 

алу шаралары-

ның маңызды-

лығын 

түсіндіреді 

Профилактика-

лық және 

эпидемияға 

қарсы іс-шара-

лардың тиімді-

лігін терең тал-

дайды және 

бағалайды, 

төтенше 

жағдайларын 

ескереді, білі-

мін іс жүзінде 

дәлелді 

қолданады 

ОН5 Қоршаған орта 

факторларын (ауа, су, 

топырақ) зерттеудің 

гигиеналық және 

зертханалық әдістерін 

қолдану дағдыларын 

көрсетеді. 

Негізгі 

гигиеналық 

және 

зертханалық 

әдістерді 

білмейді, 

зерттеу жүргізе 

алмайды; 

өрескел 

қателіктер 

жібереді 

Жеке зерттеу 

әдістерін 

қателіктер 

жібере отырып 

немесе біреудің 

көмегімен 

орындай алады, 

нәтижелері 

ішінара дұрыс 

Қоршаған орта 

факторларын 

гигиеналық 

және 

зертханалық 

бақылаудың 

негізгі 

әдістерін 

дұрыс 

қолданады, 

нәтижелері 

дұрыс 

 

 

Зерттеудің 

гигиеналық 

және зертхана-

лық әдістерін 

дұрыс қолдана-

ды, нәтижелер-

ді бағалайды, 

қорытынды 

жасайды, 

деректерді 

халықденсаулы

ғының қатерле-

рімен байла-

ныстырады 

ОН6 Халықпен жұмыс істеу 

барысында инклюзия 

қағидаттары мен 

заманауи цифрлық 

технологияларды 

пайдалана отырып, 

салауатты өмір салтын 

қалыптастырудың және 

әлеуметтік-этикалық 

нормаларды сақтаудың 

маңыздылығын 

бағалайды. 

Салауатты өмір 

салтын,әлеумет

тік-этикалық 

нормаларды 

қалыптастыру-

дың маңызды-

лығын түсін-

бейді;инклюзия 

қағидаттары 

мен цифрлық 

технологиялар-

ды 

пайдаланбайды 

Салауатты өмір 

салтын қалып-

тастырудың 

және әлеумет-

тік-этикалық 

нормаларды 

сақтаудың 

маңыздылығын 

ішінара 

түсінеді, білімді 

шектеулі 

қолданады 

Салауатты 

өмір салтын 

қалыптастыру

дың және 

әлеуметтік-

этикалық 

нормаларды 

сақтаудың 

маңыздылы-

ғын түсінеді, 

инклюзия 

қағидаттары 

мен цифрлық 

технологиялар

ды практикада 

қолданады 

Салауатты өмір 

салтын қалып-

тастырудың 

және әлеумет-

тік-этикалық 

нормаларды 

сақтаудың 

маңыздылығын 

түсінеді, іс 

жүзінде 

инклюзия 

қағидаттары 

мен цифрлық 

технологиялар-

ды қолданады 
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10.2 Бағалау әдістері және критерийлері 

Тәжірибелік сабаққа арналған тексеру парағы 

Бақылау 

түрі 

     Баға                                  Бағалау критерийлері 

Ауызша 

сұрау 

 

Өте жақсы 

А (4,0;95-

100%) 

А-(3,67; 90-

94%) 

– Білім алушы жауап беру кезінде оқытылатын пәннің теорияларын, 

тұжырымдамаларын және бағыттарын басшылыққа алып, оларға 

сыни баға бере алса, сонымен қатар басқа пәндердің ғылыми 

жетістіктерін пайдалана отырып қателіксіз жауап берсе қойылады                                               

 - Білім алушы жауап беру кезінде қандай да бір қателіктер 

жібермеді, зерттелетін пәннің теорияларын, тұжырымдамалары мен 

бағыттарын басшылыққа алды, оларға сыни баға берді, бірақ басқа 

пәндердің ғылыми жетістіктерін пайдалануда кемшіліктер жіберді 

Жақсы 

В+ (3,33; 85-

89%);                                           

В (3,0; 80-84%)                                                  

В- (2,67; 75-

79%)                                             

С+ (2,33; 70-

74%) 

- білім алушы жауап беру кезінде өрескел қателіктер жібермеді, 

сенімді білім көрсетті, бірақ өзі түзеткен ең аз қателіктер жіберді, 

оқуда дербестік көрсетті. 

- білім алушы теорияны жақсы түсінеді, есептерді шеше алады, 

күрделі сұрақтарға жауап беруде қиындықтар болды, өзі түзеткен 

бірнеше рет дәлсіздіктерге жол берді. 

 - білім алушы жауап беру кезінде тапсырмаларды шеше 

алатындығын көрсетті, бірақ әрдайым дұрыс шеше бермейді, өзі 

түзеткен принципті емес қателіктер жіберді, мұғалімнің көмегімен 

бағдарламалық материалды ішінара жүйелей алды 

 - білім алушы материалды негізгі түсінуді қиындықпен 

қолданатынын көрсетті, жауап беру кезінде өзі және оқытушы 

түзеткен бірнеше рет дәлсіздіктер мен принципті емес қателіктер 

жіберді, қосымша қолдау мен түсіндіруді қажет етеді 

Қанағаттанар-

лық 

С (2,0;65-69%) 

С- (1,67;60-

64%) 

Д+ (1,33;55-

59%) 

Д (1,0; 50-54%) 

 - білім алушы материалдың негізгі білімін көрсетті, бірақ 

қолданудағы проблемалармен жауап беру кезінде түбегейлі 

қателіктер жіберді, ойларды үстірт баяндайды, жауаптарды әлсіз 

дәлелдейді, материалды жүйелеуде үлкен қиындықтарға тап болды. 

 --білім алушы теорияны шектеулі түсінуді көрсетті, бірнеше рет 

түбегейлі қателіктер жіберді, тек оқытушы көрсеткен оқу 

әдебиеттерімен шектелді, материалды жүйелеуде үлкен 

қиындықтарға тап болды 

- білім алушы материалды нашар түсінетіндігін көрсетті, 

тапсырмалардың көпшілігі қателіктермен орындалды, өз ойларын 

айту қиынға соғады, айтарлықтай қолдауды қажет етеді. 

- білім алушы материалдың беткейлік білімін көрсетті, көптеген 

түбегейлі қателіктер жіберді, елеулі қателіктермен есептерді 

шешеді, жауапты қисынды түрде айта алмайды.Тұрақты бақылау 

мен қолдауды қажет етеді 

Қанағаттанар-

лықсыз 

ҒХ (0,5; 25-

49%) 

Ғ (0; 0-24%) 

-Жауап беру кезінде білім алушы өрескел қателіктер жіберді, сабақ 

тақырыбы бойынша негізгі әдебиеттерді пысықтамады, ғылыми 

терминологияны қолдана алмады 

 - білім алушы сұрақтарға жауап беруде өрескел қателіктер жіберді, 

сабақ тақырыбы бойынша материалдың едәуір бөлігін білмейді, 

пәннің негізгі ұғымдарын білмейді. 
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Тест тапсырмаларын 

шешу 

білімді бағалаудың көпбалдық жүйесіне сәйкес бағаланады 

 

 

Ситуациялық 

есептерді шешу 

Өте жақсы 

А (4,0;95-100%) 

А-(3,67;90-94%) 

Білім алушы жағдайды түсінеді. оқытылатын пән бойынша 

теорияларға, тұжырымдамаларға және бағыттарға бағдарланады 

және оларға сыни баға береді, басқа пәндердің ғылыми 

жетістіктерін пайдаланады. Шешім дұрыс көрсетілді, барлық 

әрекеттер дәйекті түрде сипатталды, жауап беру кезінде ешқандай 

қателіктер, дәлсіздіктер жібермеді 

- білім алушы есептің шешімін дұрыс тұжырымдады, іс-

қимылдың нақты кезеңдері дұрыс көрсетілді, есептің шешіміне 

жауап беру кезінде қисынды, дұрыс негіздеді, бірақ теориялық 

сұрақтарға жауап беруде шамалы қиындықтарға тап болды  

 Жақсы 

В+(3,33;85-89%)                   

В (3,0; 80-84%) 

В-(2,67; 75-79%)  

С+(2,33;70-74%) 

- білім алушы мәселені дұрыс белгіледі, ұсынылған шешім 

жағдайға сәйкес келеді, бірақ әрекеттер тізбегі толық емес, жауап 

беру кезінде дөрекі қателіктер жібермеді, принципті емес 

дәлсіздіктерге жол берді. 

- білім алушы мәселені дұрыс белгіледі, ұсынылған шешім 

жағдайға сәйкес келеді, бірақ әрекеттер тізбегі толық емес, жауап 

беру кезінде өрескел қателіктер жібермеді немесе білім 

алушының өзі түзеткен негізгі қателіктер,  

- білім алушы мәселені дұрыс белгіледі, ұсынылған шешім 

жағдайға сәйкес келеді, бірақ шешімнің негіздемесі толық емес, 

жауап беру кезінде білім алушының өзі түзеткен түбегейлі 

қателіктерді жіберді, оқытушы көмегімен бағдарламалық 

материалды жүйелей алды 

- білім алушы мәселені дұрыс белгіледі, ұсынылған шешім 

жағдайға сәйкес келеді, бірақ толық ойластырылмаған, жеке 

дәлсіздіктер немесе жеткіліксіз толық жауаптар бар. 

 Қанағаттанар-

лық 

С (2,0;65-69%) 

С-(1,67;60-64%) 

Д+(1,33;55-59%)  

Д(1,0; 50-54%) 

-Білім алушы жағдайды шешуді ұсынды, негізгі мәселе 

көрсетілген, бірақ дұрыс тұжырымдалмаған, шешім жағдайға 

ішінара сәйкес келеді, жауап беру кезінде дәлсіздіктер мен 

принципті емес қателіктер жіберді. 

 -білім алушы негізгі проблеманы көрсетті, жағдайға ішінара 

сәйкес келетін жағдайды шешуді ұсынды, жауап беру кезінде 

дәлсіздіктер мен принципті емес қателіктер жіберді, тек оқытушы 

көрсеткен оқу әдебиеттерімен шектелді,  

- білім алушы мәселені шешуде материалдың үстірт екенін 

көрсетті, тапсырманы түсіну анық емес, шешім толық емес, жауап 

беру кезінде оқытушының жетекші сұрақтарын талап ететін 

дәлсіздіктер мен принципті емес қателіктер жіберді, 

- білім алушы мәселені шешкен кезде жағдайға талдау жүргізбеді, 

жағдайды шешудің негіздемесі әлсіз, тактиканы таңдау түсініксіз, 

шешім жағдайға ішінара сәйкес келеді, жауап беру кезінде 
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дәлсіздіктер мен принципиалды емес қателіктер жіберді, тек оқу 

әдебиеттерімен шектелді. 

 Қанағаттанар-

лықсыз 

ҒХ (0,5; 25-49%) 

Ғ (0; 0-24%) 

- Білім алушы жауап беру кезінде түбегейлі қателіктер жіберді, 

сабақ тақырыбы бойынша негізгі әдебиеттерді пысықтамады; 

пәннің ғылыми терминологиясын қолдана алмайды, өрескел 

стилистикалық және логикалық қателіктермен жауап береді. 

- жағдайдың нашарлауына әкелетін жағдайды дұрыс бағалау, 

мәселенің көптеген сұрақтарына жауаптар жоқ, ситуациялық 

мәселе шешілмеген немесе дұрыс шешілмеген. 

 

                                      ОБӨЖ/БӨЖ -ге арналған тексеру парағы 

 

Презентациян

ы дайындау 

және қорғау  

Өте жақсы сәйкес 

бағалар: 

 А (4,0; 95-100%) 

А- (3,67; 90-94%) 

-Презентация білім алушы тарапынан өз бетінше 

дайындалған, уақытында тапсырылған, кемінде 20 

слайдтан тұрады. Кемінде 5 әдеби дереккөз пайдаланылған. 

Слайдтар мазмұнды, құрылымды және жинақы. Қорғау 

кезінде білім алушы тақырыпты терең меңгерген, 

материалды қисынды баяндайды, сұрақтарға жауап беру 

кезінде қателік жібермейді. 

-А бағасына ұқсас, бірақ ресімдеуде немесе жауаптарда 

бірен-саран мәнсіз олқылықтар болуы мүмкін, алайда бұл 

қорытынды бағаның сапасына әсер етпейді. 

Жақсы сәйкес 

бағалар: 

В+ (3,33; 85-89%) 

В (3,0; 80-84%) 

В- (2,67; 75-79%) 

С+ (2,33; 70-74%) 

-Презентация өз бетінше орындалған, уақытында 

тапсырылған, кемінде 17 слайд бар, кемінде 4 дереккөз 

пайдаланылған. Материал тұтастай логикалық түрде 

баяндалған, білім алушы жақсы білім деңгейін көрсетеді. 

Ұсақ қателіктер болғанымен, олар өздігінен түзетілген. 

-B+ бағасымен ұқсас, бірақ баяндау деңгейі сенімсіздеу, 

талқылау кезінде оқытушының қолдауы қажет. 

-Презентацияның көлемі мен құрылымы талаптарға сай, 

бірақ ресімдеу әлсіздеу. Қателіктердің бір бөлігі білім 

алушы тарапынан еленбейді, жауаптары қанағаттанарлық 

деңгейде. 

-Презентация формалды түрде орындалған, слайдтардың 

құрылымы әлсіз, бірақ негізгі ақпарат бар. Білім алушының 

жауаптары толық емес, оқытушының нақтылауын қажет 

етеді. 
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Қанағаттанарлық 

сәйкес бағалар: 

С (2,0; 65-69%); 

С- (1,67; 60-64%); 

D+ (1,33; 55-59%) 

D (1,0; 50-54%) 

-Презентация уақытында тапсырылған, кемінде 14 слайд, 3 

дереккөз қамтылған, бірақ слайдтар мазмұн жағынан әлсіз. 

Қорғау кезінде білім алушы принциптік қателіктер 

жібереді, сұрақтарға жауап беруде қиналады. 

-Презентацияның құрылымы әлсіз, тақырыпты үстірт 

меңгерген, талқылау кезінде білім алушы шатасып, негізгі 

түсініктерде қателіктер жібереді. 

-Көлемі ең төменгі талаптарға сай. Слайдтар тақырыпты 

жеткіліксіз ашады, білім алушының жауаптары үзік-үзік, 

көп қателіктермен. 

-Презентация формалды орындалған, баяндауда логика 

жоқ, тақырыпты түсіну әлсіз, сұрақтарға жауаптар нақты 

емес немесе мүлде жоқ. 

Қанағаттанарлықсыз 

FX(0,5;25-49) 

F (0; 0-24) 

-Презентация уақытында тапсырылмаған, көлемі 11 

слайдтан аз, 2-ден кем дереккөз пайдаланылған. Слайдтар 

мазмұнсыз, білім алушы материалды игермеген, қорғау 

барысында өрескел қателіктер жібереді. 

-Презентация мүлде жоқ немесе барлық талаптарға сәйкес 

келмейді. Қорғау жүргізілмеген немесе сәтсіз өткен, білім 

алушы тақырып бойынша тіпті базалық сұрақтарға жауап 

бере алмайды. 
 

Тест тапсырмаларын құрастыру үшін тексеру парағы 

Тест 

тапсырмаларын 

құрастыру 

Өте жақсы 

А (4,0;95-100%) 

А-(3,67;90-94%) 

-Тест тапсырмалары оқытудың мақсаттары мен 

міндеттеріне сәйкес келеді. Белгіленген мерзімде 

тапсырылды. Тесттің негізі мазмұнды. Тест тапсырмалары 

нақты, дұрыс, нақты тұжырымдалған. Жауап алгоритмі 

бар. Жауаптар дұрыс белгіленген. 

- тест тапсырмалары оқытудың мақсаттары мен 

міндеттеріне сәйкес келеді, барлық негізгі тақырыптарды 

қамтиды, белгіленген мерзімде дайындалған. Тесттің негізі 

мазмұнды. Тест тапсырмалары нақты, дұрыс, нақты 

тұжырымдалған.. Жауап алгоритмі бар, бұл объективті 

бағалауға мүмкіндік береді. Жауаптарда бір кемшіліктер 

атап өтілді. 

 

Жақсы 

В+(3,33;85-89%)                   

В (3,0; 80-84%) 

В-(2,67; 75-79%) 

С+(2,33;70-74%) 

- тест тапсырмалары курстың негізгі тақырыптарын 

қамтиды, тапсырмалар нақты, дұрыс тұжырымдалған, 

жетекші тұжырымдарды жоққа шығарады. Тест 

тапсырмалары әртүрлі, әр түрлі тапсырмаларды қамтиды, 

жауап алгоритмі бар. Дұрыс жауаптар дұрыс белгіленген. 

- тест тапсырмалары курстың негізгі тақырыптарын 

қамтиды, тапсырмалар нақты, дұрыс тұжырымдалған, 

жетекші тұжырымдарды жоққа шығарады. Тест 

тапсырмалары әртүрлі, әр түрлі тапсырмаларды қамтиды, 

жауап алгоритмі бар. 1-2 бірлік тапсырмалардың дұрыс 

емес жауаптары бар.                                                      
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- тест тапсырмалары курстың негізгі тақырыптарын 

қамтиды, тапсырмалар нақты, дұрыс тұжырымдалған. 

Сенімді жауап кілттерін қамтиды. Бірқатар тест 

тапсырмалары тым қарапайым, тапсырма түрлері 

монотонды. 

- тест тапсырмалары курстың негізгі тақырыптарын 

қамтиды, тапсырмалар нақты, дұрыс тұжырымдалған. 

Сенімді жауап кілттерін қамтиды. Тест тапсырмалары әр 

түрлі болғанымен, деңгейлерге бөлу бойынша аздап 

жетілдірілген, қиындық деңгейі теңестірілмеген. 

Қанағаттанарлық 

С (2,0;65-69%) 

С-(1,67;60-64%) 

Д+(1,33;55-59%) 

Д(1,0; 50-54%) 

- тест тапсырмалары пәннің негізгі тақырыптарын 

көрсетеді, бірақ білім алушының дағдылары мен 

құзыреттілігін толық тексеруді қамтамасыз етпейді. 

Тапсырмалар анық емес, нақты емес. Тест қарапайым 

тапсырмаларды қамтиды, монотонды, жауап нұсқалары 

әрдайым тапсырмаға грамматикалық тұрғыдан сәйкес 

келмейді, қателіктерден тұрады. Барлық дұрыс жауаптар 

дұрыс белгіленбеген 

- тест тапсырмалары пәннің негізгі тақырыптарын 

көрсетеді, бірақ білім алушының дағдылары мен 

құзыреттілігін толық тексеруді қамтамасыз етпейді. 

Тапсырмалар анық емес, екіұшты түрде тұжырымдалған, 

бұл тапсырманы қабылдауды қиындатады. Тест 

қарапайым және күрделі тапсырмаларды қамтиды, 

қиындық дәрежесі сақталмайды. Жауап нұсқаларының 

саны әрдайым сақталмайды, барлық дұрыс жауаптар 

дұрыс белгіленбейді  

- тест тапсырмалары пәннің негізгі тақырыптарын 

көрсетеді, бірақ білім алушының дағдылары мен 

құзыреттілігін толық тексеруді қамтамасыз етпейді. 

Бұлыңғыр тұжырымдалған тапсырмалар, пропорционалды 

емес күрделі, әрдайым теңдестірілмейді, онсыз қиындық 

дәрежесі, әрқашан анық емес нақты жауаптар жоқ. Барлық 

дұрыс жауаптар дұрыс белгіленбеген  

- тест тапсырмалары пәннің негізгі тақырыптарын 

көрсетеді, бірақ білім алушының компетенциясын толық 

тексеруді қамтамасыз етпейді. Тесттің негізі маңызды 

емес. Бұлыңғыр, дұрыс емес, нақты емес тұжырымдалған 

тест тапсырмалары бар. Жауап нұсқалары әр түрлі. Жауап 

алгоритмі бар. Барлық жауаптар дұрыс белгіленбеген. 

Қанағаттанарлықсыз             

ҒХ (0,5; 25-49%)                             

Ғ (0; 0-24%) 

Білім алушы тест тапсырмалары пәннің негізгі 

тақырыптарын кезінде түбегейлі қателіктер жіберді, 

пәннің ғылыми терминологиясын қолдана алмайды, 

өрескел стилистикалық және логикалық қателіктермен 

жауап береді. 

- жағдайдың нашарлауына әкелетін жағдайды дұрыс 

бағалау, мәселенің көптеген сұрақтарына жауаптар жоқ, 
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ситуациялық мәселе шешілмеген немесе дұрыс 

шешілмеген.. 

 

 
Ситуациялық 

есептерді 

құрастыруды 

бағалау 

 

Өте жақсы 

А (4,0;95-100%) 

А-(3,67;90-94%) 

-Білім алушы материалды терең меңгерген, жағдайлық есепті толық, 

ғылыми дәл, логикалық және кәсіби тұрғыдан құрастырған. 

-білім алушы ситуациялық есепті жоғары деңгейде құрастырған, ұсақ 

кемшіліктер кездесуі мүмкін, бірақ жалпы мазмұны өте сапалы. 

Жақсы 

В+(3,33;85-89%)                   

В (3,0; 80-84%) 

В-(2,67; 75-79%)  

С+(2,33;70-74%) 

- білім алушы ситуациялық есептерді жақсы құрастырған, мазмұны 

тақырыпты қамтыған, логикалық және ғылыми тұрғыдан дұрыс, бірақ 

кейбір аспектілер толық ашылмаған. 

-білім алушы ситуациялық есепке қойылған талаптардың басым 

бөлігін орындаған, кейбір кемшіліктер бар. 

- жұмыс жақсы деңгейде, бірақ логикалық немесе мазмұны жағынан 

әлсіз тұстары бар. 

- талаптардың негізгі бөлігі орындалған, алайда жұмыстың мазмұн 

тереңдігі жеткіліксіз. 

Қанағаттанарлық 

С (2,0;65-69%) 

С-(1,67;60-64%) 

Д+(1,33;55-59%)  

Д(1,0; 50-54%) 

-білім алушы жұмысты орташа деңгейде орындаған, маңызды 

элементтері жеткіліксіз ашылған. 

-жұмыс шынайы, бірақ айтарлықтай кемшіліктері бар. 

-білім жеткілікті, алайда мазмұндық қателер көп. 

-ең төменгі талаптарға сәйкес, бірақ логикалық немесе ғылыми қателер 

өте көп. 

Қанағаттанарлықсыз 

ҒХ (0,5; 25-49%) 

Ғ (0; 0-24%) 

- жұмыс талаптарға сәйкес емес, негізгі элементтер жоқ немесе өрескел 

қателер көп. 

-жұмыс орындалмаған немесе мазмұны бағалауға жарамсыз. 

 

Аралық аттестаттауға арналған тексеру парағы білімді бағалаудың көпбалдық 

жүйесіне сәйкес бағаланады. 

 

 Білімді бағалаудың көпбалдық жүйесі 

Әріптік жүйе 

бойынша бағалау 

Баллдардың 

сандық баламасы 

Пайыздық мазмұны Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалау 

    

А 4,0 95-100 Өте жақсы 

А - 3,67 90-94 

В + 3,33 85-89 Жақсы  

В 3,0 80-84 

В - 2,67 75-79 

С + 2,33 70-74 

С 2,0 65-69 Қанағаттанарлық 

 С - 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D- 1,0 50-54 

FX 0,5 25-49 Қанағаттанарлықсыз 

F 0 0-24  

 

11. Оқу ресурстары 

№ Атауы Сілтеме 
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Электрондық ресурстар, соның ішінде, бірақ олармен 

шектелмейді: дерекқорлар, анимациялар 

тренажерлер, кәсіби блогтар, веб-сайттар, басқа 

электрондық анықтамалық материалдар (мысалы: 

бейне, аудио, дайджесттер): 

 Электронная библиотека ЮКМА - https://e-

lib.skma.edu.kz/genres  

 Республиканская межвузовская электронная 

библиотека (РМЭБ) – http://rmebrk.kz/   

 Цифровая библиотека «Aknurpress» - 

https://www.aknurpress.kz/   

 Электронная библиотека «Эпиграф» - 

http://www.elib.kz/    

 Эпиграф - портал мультимедийных 

учебников https://mbook.kz/ru/index/  

 ЭБС IPR SMART 

https://www.iprbookshop.ru/auth   

 информационно-правовая система «Заң» - 

https://zan.kz/ru   

 Medline Ultimate ЕВSCO - 

https://research.ebsco.com/  

 eBook Medical Collection ЕВSCO - 

https://research.ebsco.com/  

 Scopus -  https://www.scopus.com/   

 Электрондық оқулықтар  1. Кучма В. Р. Балалар мен жасөспірімдер 

гигиенасы [Электронный ресурс] : оқулық . 

- Электрон. текстовые дан. ( 45,6 Мб). - М. : 

ГЭОТАР - Медиа, 2016. 464 бет. эл. опт. 

диск (CD-ROM) 

 2. Большаков, А. М.Жалпы гигиена 

[Электронный ресурс] : оқулық / - 3-бас. , 

қайта өңд. және толық. - Электрон. 

текстовые дан. (46.8Мб). - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2015. 

 3. Жалпы гигиена.Рыскулова А.Р., 

Кошкимбаева С.А. 2017/https://www. 

aknurpress.kz/reader/web/2189 

 4. Шабдарбаева М. С. , Смагулов А. М., 

Актуальные проблемы экологии 

Казахстана:М. С. , Шабдарбаева, А. М. 

Смагулов Алматы: Изд: Эверо,2020. – 

196https://www.elib.kz/ru/search/read_book/50

8/ 

 5. Жалпы гигиена және әскери гигиена 

пәндерінен жоғары оқу орындарының 

студенттеріне арналған даярлама. – Алматы: 

ЖШС «Эверо»,2020. – 216с. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/452/ 

 6. Общая гигиена : учебное пособие / Ю. Ю. 

Елисеев, И. Н. Луцевич, А. В. Жуков [и др.]. 

— 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 

2019. — 191 c. — ISBN 978-5-9758-1807-2. 

— Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [с. 

 7. Власова, И. А. Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена : учебно-

методическое пособие по курсу «Возрастная 
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анатомия, физиология и гигиена» для 

студентов, обучающихся по специальности 

050100 Педагогическое образование, 

профиль подготовки – музыкальное и 

художественное образование / И. А. 

Власова, Г. Я. Мартынова. — Челябинск : 

Челябинская государственная академия 

культуры и искусств, 2014. — 136 c. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120576. 

 8.  Габдулхаева, Б.Б.Анатомия, физиология 

и гигиена ЖКТ: Учебно-методическое 

пособие. – Павлодар. ПГПИ, 2015. - 112c 

http://rmebrk.kz/book/1165818 . 

Әдебиеттер 

Негізгі: 

1. Большаков, А. М.Жалпы гигиена : оқулық - М.:ГЭОТАР - Медиа, 2014.  

Гигиена : учебник / М-во образования и науки РФ ; под ред. П. И. Мельниченко. - ; Рек. ГБОУ ВПО "Первый 

Моск. гос. мед. ун-т им. И. М. Сеченова". - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 656 с. 

2. Гигиена : учебник / КазНМУ им С. Д. Асфендиярова ; под ред. У. И. Кенесариева. - Алматы : "Самара- 

Принт", 2009. - 688 с 

3. Жақсыбаева, Ж. Б. Ауа гигиенасы : оқу құралы - Шымкент : ОҚМФА, 2014. - 55 с 

Қосымша: 

1. Жалпы гигиена бойынша тапсырмалар жинағы: оқу-әдістемелік құрал. - М. : "Литтерра", 2016. - 208 бет. 

2. Сборник заданий по общей гигиене : учебно-методическое пособие / М. Г. Калишев [и др.]. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 224 с. 

 

12. Пән саясаты 

Пәнді меңгеру үшін қойылатын талаптар: 

 Оқу үрдісіне белсенді түрде қатысу. 

 Белсенділіктің болмауы және берілген тапсырмаларды орындамаған жағдайда шаралар қолданылады және 

тәжірибелік сабақтан ұпай шегеріледі. 

 Алдағы болатын дәріс туралы түсініктің болуы, дәріс кезінде кері байланысқа дайын болу. 

 Топта жұмыс жасай білу. 

 БӨЖ-ді міндетті түрде кесте бойынша бекітілген уақытта орындау.  

 Аралық бақылауды белгіленген уақытта тапсыру 

 Білім алушылардың ғылыми зерттеу жұмыстарына белсенді қатысуы және кафедраның оқу әдістемелік 

үрдісін жетілдіру іс-шараларына белсене атсалысу  

 Аудиториядағы техникалық қауіпсіздікті сақтау. 

 Білім алушылардың білімін кезеңдік бақылау бір академиялық кезең ішінде кемінде екі рет, теориялық 

дайындықтың 1/7, 8/15 апталарында (күндерінде) академиялық үлгерім журналында және электронды 

журналда жіберілген дәрістер үшін айыппұл баллдарын ескере отырып, (жаза түріндегі дәрістер 

жіберілмеген жағдайда) нәтижелер көрсетілген. Бақылау аралық бақылау бағасынан алынады). Аралық 

бақылауға себепсіз келмеген білім алушы пән бойынша емтиханға жіберілмейді. Аралық бақылаудың 

нәтижелері деканатқа бақылау аптасының соңына дейін есеп түрінде ұсынылады. 

 БӨЖ бағалау академиялық журналдағы және электронды журналдағы кестеге сәйкес БОӨЖ сабақтарында 

жіберілген БӨЖ сабақтары үшін айыппұл баллдарын ескере отырып белгіленеді (айыппұл баллдары 

түріндегі жіберілген БӨЖ сабақтары БӨЖ бағасынан алынады). Емтиханға жіберудің жалпы балы дәрістің 

жалпы орта балынан, тәжірибелік сабақтан, БӨЖ және аралық бақылаудан алыну арқылы іске асады. 

 Бақылау түрлерінің (ағымдық бақылау, № 1 және / немесе № 2 бақылау) біреуінде (50%) балл жинаған білім 

алушы пән бойынша емтиханға жіберілмейді. 

 БӨЖ уақытылы тапсырылмаған жағдайда білім алушы 0 балл алады. 
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13. Академияның моральдық және этикалық құндылықтарына негізделген академиялық 

саясат 

 Академиялық саясат.  Білім алушының Ар намыс кодексі  

 Пән бойынша баға қою саясаты 

Білім алушының курс аяқталғаннан кейінгі қорытынды бағасы (ҚБ) рұқсат беру 

рейтингісінің (РБР) бағасы мен қорытынды бақылау бағасының (ҚББ) қосындысынан 

тұрады және балдық-рейтингтік әріптік жүйеге сәйкес қойылады. 

ҚБ = РБР + ҚББ 

Рұқсат беру рейтингісін бағалау (РБР) 60 балға немесе 60% - ға тең және мыналарды 

қамтиды: ағымдағы бақылауды бағалау (АББ) және межелік бақылауды бағалау (МББ). 

Ағымдағы бақылауды бағалау (АББ) практикалық сабақтар мен БӨЖ сабақтарының 

орташасын бағалауды білдіреді. 

Межелік бақылауды бағалау (МББ) екі межелік бақылаудың (МББ) орташа бағасын 

білдіреді. 

Рұқсат беру рейтингісінің бағасы (60 балл) мына формула бойынша есептеледі: 

РБРорт * 0,2 + АББорт* 0,4 

Қорытынды бақылау (ҚБ) тестілеу нысанында өткізіледі және білім алушы 40 балл немесе 

жалпы бағаның 40% - ын ала алады. 

Тестілеу кезінде білім алушыға 50 сұрақ ұсынылады. 

Қорытынды бақылауды есептеу мынадай түрде жүргізіледі: егер білім алушы 50 сұрақтың 45-

іне дұрыс жауап берсе, бұл 90% құрайды. 90 х 0,4 = 36 балл. 

Қорытынды баға, егер білім алушының жіберу рейтингісі бойынша (ЖР) =30 балл немесе 

30% және одан жоғары, сондай-ақ қорытынды бақылау бойынша (ҚБ)=20 балл немесе 20% 

және одан жоғары оң бағалары болған жағдайда есептеледі. 

Қорытынды баға (100 балл) = РБР орт* 0,2 + МББ орт* 0,4 +ҚБ* 0,4 бақылау 
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